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Jam contact de la région de l’Ontario 2012 – De la danse pour tous 
Ottawa 11-13 mai      
HORAIRE (dernière modification le 29 avril)      
          
  vendredi le 11 mai samedi le 12 mai dimanche le 13 mai 
  Studio A Studio B Foyer Studio A Studio B Foyer Studio A Studio B Foyer 

9 h       Montage Yoga tôt le 
matin avec 
Elizabeth 
MacKinnon 

Montage / 
Inscription	
  

Montage	
   Pratique de 
Authentic 
movement 
tôt le matin 
avec Wendy 
Philpott 

Montage / 
Inscription 

10 h       Cercle du 
matin/ 
Annonces/ 
Échauffement 
guidé par 
Naomi 
Sparrow 

  Cercle du 
matin/ 
Annonces/ 
Échauffement 
guidé par 
Sally Morgan 

  

11 h       Jam Atelier BMC  
&  contact 
improvisation 
avec Naomi 
Sparrow 

Collations/ 
Zone sociale 

Jam Jam familial 

Collations/ 
Zone sociale 

12 h 
 

          Dîner     Dîner 

13 h 
 

      Jam Nettoyage Salle de 
silence 

Nettoyage 

14 h       

Jam 

Atelier de 
danse 
intégrée 
guidé par 
Propeller 
Dance avec 

  

Jam avec 
musique: Mike 
Essoudry    
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musique  

15 h Montage Montage Montage 

 

Collations/ 
Zone sociale 

 

  

16 h     Entraînement 
en paire 
facilité par 
Charlie 
Halpern-Hamu 

  Cercle de 
fermeture 

    

17 h 
 

    
 

Jam avec 
musique: 
Laura 
Nerenberg 

  Nettoyage Nettoyage	
   Nettoyage	
  

18 h Cercle 
d’ouverture/ 
annonces 

      Souper       

19 h Échauffement Zone sociale    Nettoyage       
20 h (19 h 30) 

Intro à 
l’atelier 
contact 
guidé par 
Henry Wai 

Performance 
MC Ian! 

          

21 h 
 

Jam avec 
musique 

  

Inscription et 
collations 

Boogie / DJ           

22 h 
 

Fin                

23 h 
 

      Fin           

	
  


